


Life to ad(d)mire

Life to ad(d)mire ir ett projekt f6r vitmarksrestaurering i Sverige, finansierat
av EU:s Life-program. I projektet har 35 utdikade och igenvuxna vitmarker,
frimst myrar, restaurerats. Alla omriden inom projektet ingdr i Natura 2000,
som dr ett nitverk av virdefulla naturmiljGer. Syftet med Natura 2000-omra-
den ir att bidra till bevarandet av biologisk mingfald inom EU. Att det finns
bevarade naturmiljéer i hela EU ir viktigt, bland annat f6r flyttfaglar som
behéver platser att hicka och rasta pa lings hela sin flyttstricka.

Under projekttiden, ar 2010 till och med ar 2015, har mer dn 2800 hektar
myrmark dterstillts hydrologiskt, 1 800 hektar igenvixande vitmarker har
avverkats eller t6jts och nidstan 15 hektar myrslitterdng har restaurerats.

Denna skrift dr uppdelad i tre delat. Forsta delen handlar om vad en myr
ar for nagot. Hir beskrivs bland annat myrarnas ekologi och hydrologi. Den
andra delen tar upp vilka hot som finns mot myrens milj6, till exempel vad
som hinder vid dikning. Den tredje delen beskriver restaurering av skadade
myrar, vad man ska tinka pa och vilka metoder som kan anvindas. Denna
skrift 4r en samling av de erfarenheter som har dragits av de restaurerings-
arbeten som utforts inom projektet Life to ad(d)mire.

Life to ad(d)mire is a Life Nature project specialized in restoring hydrology
in wetlands. Special efforts have been made to increase areas of Sphagnum
regrowth and nesting ground for wader birds. In the project, 35 Natura
2000 mires and wetlands in Sweden have been restored during 2010-2015.
In total, the project has restored hydrology in more than 2,800 hectares of
drained mires, removed trees and shrubs in 1,800 hectares of overgrown
wetlands, and restored 15 hectates overgrown wet meadows for renewed
haymaking,

This booklet is divided into three chapters. The first chapter explains the
ecology and hydrology of mires. The second chapter describes the different
threats towards mires, such as ditching and overgrowing. The third chapter
is a synopsis of the experiences made when restoring mires in the project
Life to ad(d)mire. Restoration actions includes various examples of block-
ing and filling of ditches, as well as tree and shrub removal with different
techniques.
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Store Mosse nationalpark, Jb'nki)'pings Iéin.
Foto Johan Rova.
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LIFETO AD(D)MIRE

Myrar ir en slags vatmark, det vill siga ett omride dir grundvattenytan lig-
ger nira markytan. Pa myren férmultnar inte déda vixter fullstindigt. Istéllet
lagras de pa vixtplatsen och omvandlas till torv. Ovanpa de déda vixterna
fortsitter nya generationer av vixter att leva och d6 och successivt bygga pé
torvlagret ytterligare.

Myrar kan bildas genom att sj0ar vixer igen, i sluttningar som 6versilas av
framsipprande grundvatten eller pa fast mark som atminstone tidvis 4r blot,
till exempel pa grund av regelbundna Gversvimningar.

Vattnet formar myren

Vattnet dr av avgdrande betydelse £6r bildandet av en myr och hur den kom-
mer att utvecklas med tiden. Det 4r vattnet som ir den huvudsakliga orsaken
till att d6da vixtdelar i myren inte formultnar helt, utan istillet bildar torv.
Eftersom marken dr blét under storre delen av aret blir syretillgingen i
marken lag, vilket i sin tur himmar nedbrytning. Myrar klassificeras vanligen
efter varifran vattnet i myren kommer. Mingden mineraler i det vatten som
bléter myren har mycket stor paverkan pa vilken typ av myr som utvecklas.
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Mossetorv

MYREN

Mossen vixer pd héjden och fdr endast vatten direkt frdn nederbdrden. Mellan mossen och fastmarken bildas ofta ett smalt och mycket bl6tt laggkdirr.

Kdirret fdr vatten som kommer frdn omkringliggande fastmark. lllustration: Lotta Strém.



LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Tvd vilvda hégmosseytor (rédbruna) héjer sig éver den intilliggande kéirrmarken. Rocks mosse, Ostergétlands Iéin. Foto: Bergslagsbild AB.

En hogmosse ar ofta omgiven av ett
sa kallat laggkarr. Det &r en nagra
meter bred kantzon mellan mossen
och fastmarken. Laggkarret ar valdigt
blott eftersom det far vatten bade
fran mossen och fran fastmarken. |
laggkarret finns oftast fattigkarrs-
vegetation. Trad och buskar ar

ocksa vanligt forekommande, framst
glasbjork (Betula pubescens), al (Alnus
spp.) och gravide (Salix cinerea).

Mossen far bara regnvatten

Myrar som uteslutande far sitt vatten fran nederborden kallas f6r mossar
eller ombrotrofa myrar. Vattnet 1 mossarna blir dirfér mycket fattigt pa
niringsimnen och har dessutom ligt pH-virde, ofta under 4 (valdigt surt).
Mycket fa arter klarar av att leva 1 den fattiga och sura milj6 som rider pa
mossen. Mossar karaktiriseras dirfér av en artfattig vegetation dominerad
av olika typer av ris och vitmossor (Sphagnum spp.). Ibland kan mossar dven
vara tridbevuxna. Allt eftersom mossen tillvixer pa héjden kan den fd en
vilvd form som hojer sig 6ver det omgivande landskapet, en sa kallad hog-
mosse. P4 mossens yta finns ofta sma torrare, upphdjda delar (tuvor) och
blotare partier (héljor). Dessa strukturer kan ibland bilda ménster, framfo-
rallt pa hégmossar och sluttande mossar.

Fattigkdrr. Blabergsasflyten, Dalarnas ldn. Foto Kristofer Paulsson.

Karret far vatten fran kringliggande mark

Myrar som har ett infléde av vatten frin den anslutande fastmarken kallas
for kirr eller minerotrofa myrar. Vattnet har hir passerat genom fastmarkens
mineraljord och blivit berikat med mineralimnen som kalcium, jirn och
magnesium. Tillgangen pa kalcium péaverkar markens pH-virde och priglar
vegetationen och artrikedomen.

Fattigkarr

I omraden med kalkfattig mark har det instrémmande vattnet endast ett
svagt tillskott av kalcium och andra ndringsimnen. P4 dessa marker bildas
fattigkidrr. Eftersom Sveriges berggrund till storsta delen édr kalkfattig dr de
flesta av vara kirr fattigkarr.

Fattigkirren kinnetecknas av ett lagt pH-virde (4 - 5,5) och en artfattig
vegetation huvudsakligen bestaende av vitmossor och halvgris, som till
exempel starr. Man kan dock dven stéta pa bland annat vattenklover (Meny-
anthes trifoliata), kirrviol (Iiola palustris), vattenmara (Galinm palustre), kirrsilja
(Pencedanum palustre) och krakkléver (Potentilla palustris).

LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Kdrrviol (Viola palustris) pa Komosse.
Foto: Johan Rova.
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Rikkdrr intill h6gmosse. Aven frén luften dr det Idtt att se att rikkcirret domineras av gréna véixter och gréis, medan rédbruna vitmossor och ris dominerar
véxttdcket pd mossen. Bjérnekullakdrret, Store Mosse nationalpark, J6nképings Ién. Foto: Bergslagsbild AB.

Rikkdrr med typiska arter: Grdsull (Eriopho-
rum latifolium), sumpnycklar (Dactylorhiza
traunsteineri) och snip (Trichophorum
alpinum). Bjérnekullakdirret, Store Mosse
nationalpark, Jénképings Idn.

Foto: Linda Hassel.
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Rikkarr
I omrdden med hégre kalciumhalt i markvattnet och ett pH-virde nira neu-
tralt (5,5 - 7,5), bildas istillet rikkirr. Dessa har en nagot artrikare vegetation
med bland annat grasull (Eriephorum latifolinm), snip (Lrichophorum alpinum),
knagglestarr (Carex flava) och olika typer av orkidéer (familjen Orchidaceae).
Bottenskiktet utgdrs av sd kallade brunmossor, vilket dr ett samlingsnamn
for ett stort antal gul-brun-gréna vitmarksbladmossor, huvudsakligen inom
sliktena skorpionmossor (Scorpidium spp.), sparrmossor (Campylium spp.),
spjutmossor (Calliergon spp.), lerkrokmossor (Drepanocladus spp.) och tuffmos-
sot (Palustriella spp.). Rikkirren dr ocksd hemvist f6r manga insekter och
snickor.

Ibland kallas kirr som ligger pa grinsen mellan fattig- och rikkirr for inter-
medidra kirt.

Extremrikkdrr (de gréna partierna) och utfélld kalk i kalkbleke (de vita partierna).
Tysjéarna, Jimtlands Ién. Foto: Bergslagsbild AB.

Extremrikkarr

I sarskilt kalkrika omrdden, med hogt pH-virde i marken (7,5 - 8,5), kan det
bildas extremrikkdrr. Hir finns en hog artrikedom varvat med helt vegeta-
tionsfria partier med utfilld kalk, sa kallad kalkbleke. Kalkblekeomraden ér
sdrskilt vanliga i storsjobygden i Jamtlands lin.

Extremrikkérren har en mycket speciell kalkgynnad flora och utgdr vixt-
plats for ett flertal sillsynta orkidéer, som gulyxne (Liparis loeselii), luktsporre
(Gymnadenia odoratissima), kirraycklar (Orchis palustris), flugblomster (Opbrys in-
sectifera) och kirrknipprot (Epipactis palustris). Fidllvixter, som svarthd (Bartsia
alpina) och fjalltatort (Pinguicula alpina), kan dven férekomma i extremrikkarr 1
s6dra Sverige (Gotland och Ostergétland).

LIFETO AD(D)MIRE MYREN

En vanlig missuppfattning ar att
rikkdrren och extremrikkarren ar
naringsrika. Detta stammer inte, utan
de ar generellt sett relativt naringsfat-
tiga, framfor allt eftersom fosforn ar
hart bundet till kalken och darfor inte
tillgangligt som naring till vaxterna.
Det ar tillgangen pa mineralamnen
och framfor allt kalcium som styr om
ett karr blir fattigt eller rikt. Uttrycket
att ett karr ar rikt syftar dock inte pa
mangden kalcium, utan pa att de har
en artrikare flora &@n fattigkarren.

11
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LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Aapamyr med karaktdristiskt ménster av strdngar och flarkar. Gideabergsmyrarna, Visternorrlands Ién. Foto: Bergslagsbild AB.
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Blandmyren

Ibland kan en myr ha en mosaikartad blandning av bade kirr- och mosse-
strukturer. Sidana myrar kallas f6r blandmyrar. Det kan till exempel vara en
minerotrof myr (kirr) som har mossestrukturer i form av upphéjda partier
(tuvor) och mellan dessa blota sinkor (héljor).

Aapamyren ir en typ av blandmyr som ir vanlig i Norrland. Aapamyrar
innehaller flera olika myrtyper, men utmirkande fér dem ir att de centrala
delarna av vatmarken bestar av kirrpartier som ér utbildade som bland-
myrar eller stringflarkkirr. I stringflarkkirren bildar de upphdjda tuvorna
langstrickta stringar som ligger vinkelritt mot myrens lutning, Det ger en
dimningsverkan pa myrens vatten och mellan stringarna bildas blotare
kirrpartier som kallas flarkar (eller fldrkar). I flarkarna star vattnet ofta Gver
markytan. Tillsammans skapar stringarna och flarkarna ett randigt monster
1 myren.

Vitmossa. Foto: Johan Rova.

Myren byggS upp av torv

Nir vixter dor och hamnar pa marken bryts de normalt ner av svampar,
smakryp och mikroorganismer sa att de férsvinner. Men om nedbrytningen
inte dr fullstindig byggs istillet lagret av organiskt material i marken pa litet
grann for varje ar: det bildas torv.

I princip kan alla vixter bilda torv. Det vanliga pa svenska breddgrader
ir dnd4 att torven i huvudsak bestir av vitmossor (Sphagnum spp.) och starr
(Carex spp.). Det beror dels pa att de dr vanligt férekommande vixter pa
myren och dels pa att de har egenskaper som gynnar torvbildning,

Torv kan ha olika utseende och egenskaper beroende pd vilka slags vixter
den byggts upp av och hur langt vixtdelarna har brutits ned. Torv som lag-
rats in under bléta och syrefria férhéllanden, vilket innebir att nedbrytning-
en av vixtdelar varit liten, kallas f6r laghumifierad torv. Den dr ofta ljusbrun
i firgen och innehaller tydligt urskiljbara vixtdelar. Om man kramar torven i
handen pressas vattnet ut och kvar i handen blir en torr fibrig massa.

Om det skett en kraftigare nedbrytning av vixtdelar bildas héghumifierad
torv som generellt sett 4r morkare i firgen och har en homogen, mer grétig
konsistens. Ndr man kramar sddan torv i handen pressas torven ut mellan
fingrarna som en mork gyttjelik smet.

Knagglestarr (Carex flava).
Foto: Jonas Salomonsson
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Syretillgang

Akrotelm
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Hégsta vattenniva

Vitmossa som haller
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Principiell bild av lagerféljden i en torvmark. Overst finns akrotelmen dér den torvbildande processen sker. Under finns katotelmen som dr den inlagrade
torven. Langst till hoger dskadliggors variationen i syretillgang och vattnets horisontella rérlighet mot djupet. Bida minskar med ékande djup i akrotel-
men for att ndstan helt upphéra i katotelmen. lllustration: Kristofer Paulsson.

Det talas ibland om att torvmarker
fungerar som tvattsvampar i landska-
pet, genom att suga upp stora mang-
der vatten vid nederbord. Det &r sant
till viss del, men effekten &r 6verdri-
ven. Det ar bara i den forhallandevis
tunna akrotelmen som vattenupptag
kan ske och dessutom endast under
forutsattning att akrotelmen &r torr.
For att jamforelsen mellan torvmar-
ker och tvattsvampar ska vara korrekt
far man tanka sig mossen som en
tunn tvattsvamp som ofta redan ar
vattenmattad.
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Myrens hydrologi

En vil utvecklad torvmark bestér av tva olika lager. Det 6vre skiktet av
levande vitmossa och starr kallas akrotelm. Skiktet ar normalt 10 - 40 cm
tjockt och stricker sig ned till grinsen for det ligsta vattenstindet i myren.
Det ir i akrotelmen som tillvixten dger rum och de vattenrérelser och fluk-
tuationer i vattenniva som finns i en torvmark sker nistan uteslutande i detta
skikt.

Dolt under akrotelmen finns den inlagrade torven. Det kan vara ett flera
meter tjockt lager och kallas for katotelm. Har dr torven kompaktare och
vattnet betydligt hirdare bundet till torven. I en naturlig torvmark, som inte
péverkats av till exempel dikning, ir katotelmen konstant vattenmittad.

LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Mdanga olika arter av vitmossa skapar en grén-gul-réd mosaik av férger. Store Mosse nationalpark. Foto: Martha Weégeus.

Vitmossan

Vitmossor idr de absolut viktigaste organismerna f6r den torvbildande
processen. Vitmossa ir inte en enskild art utan ett helt slikte av mossor som
vetenskapligt kallas Sphagnum. 1 Sverige finns 45 arter vitmossor.

Namnet till trots dr vitmossorna inte vita i normalt tillstind. Firgen varie-
rar mellan olika arter och det finns vitmossor som 4r grona, réda, bruna,
gula eller rosa. Det dr férst om vitmossan torkas som den bleknar och blir
mer eller mindre vit.

Vitmossan dr starkt anpassad till att leva i karga och niringsfattiga miljSer,
med nederbérden som enda killa till vatten och niringsimnen. Vitmossan
har en enastdende f6rmadga att ta upp och lagra vatten, omkring 20 ginger
sin egen vikt. Det gor att vitmossan kan klara av linga perioder av torka
och sedan snabbt ta upp stora mingder vatten nir tillfille ges. Vitmossan
utséndrar dessutom olika syror som sidnker markens pH-virde och frigdr
mineralimnen som annars inte skulle vara tillgidngliga. Det liga pH-virdet
i marken dr direkt dodligt f6r de flesta andra vixter, vilket ocksa medfor att
konkurrensen om de fi niringsimnen som finns tillgingliga minskar.

Om du tanker att vitmossan aven
anvéands som prydnad i adventsljus-
stakar har du fel. Det som brukar salu-
foras som “vitmossa” ar i sjalva verket
inte ens mossa. Det ar fonsterlav eller
renlav (Cladonia spp). Missforstandet
har spridit sig langre an till ljussta-
karna. | boken om Ronja Révardotter
anvéander Ronja och Birk mycket

klokt vitmossa for att forbinda en
sarskadad hast. Men i filmatiseringen
av sagan anvander barnen stickig och
verkningslos renlav som sarforband
istallet.

15
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Aven om vitmossa (réd till véinster) och renlav (vit till héger) kan vixa pd samma platser dr de utseendemdissigt vildigt olika och hor till helt olika

artgrupper. Foto: Kristofer Paulsson.

Vitmossan kan frigora mineraldmnen
som inte andra vaxter kan komma &t.
Det sker genom en kemisk process
som kallas katjonbyte. Vitmossan
utsondrar vatejoner H* fran olika
syror, till exempel galakturonsyra och
olika fenolsyror. Vatejonerna H* byter
sedan plats med andra positiva joner
(baskatjoner) i marken, till exempel
kalcium Ca?* och magnesium Mg?*.
Vitmossan kan sedan ta upp mineral-
amnena (baskatjonerna) och kvar i
marken blir de sura vatejonerna.
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Trots att vitmossan tycks vara en vildigt kraftfull organism som klarar av
den karga livsmiljon, 4r den ocksa kinslig. Vitmossan behover blot mark £6r
att vixa. Vattennivin behdver ocksd vara stabil 6ver tiden. Om vattennivan
ar for lag under lingre perioder kan kirlvixter etablera sig och konkurrera ut
vitmossan. Om vattennivan r for hég under lingre perioder drunknar istil-
let vitmossan och dor.

Vitmossan har haft minga olika anvindningsomriden genom tiderna. Forr
anvindes den som férbandsmaterial, dels pa grund av att dess fuktupptagan-
de férmadga dr manga ginger bittre 4n bomullens, dels eftersom vitmossan
ocksa dr svagt antiseptisk. De vanligaste anvindningsomridena f6r vitmossa
idag dr som brinsle (energitorv), stallstré (strétorv) och odlingssubstrat, eller
tor tillverkning av matjord (odlingstorv).

Det som gomts i torv...

Vitmosstorv kan anvindas som en historiebok, full av information fran tu-
sentals dr tillbaka. Ju djupare ned i torvlagren man tittar, desto lingre tillbaka
1 tiden ser man. Genom att underséka variationer i torvens humifieringsgrad
gar det att avgdra hur klimatet har férindrats genom tiderna. En lag ned-
brytning anses avspegla ett fuktigare klimat, och en hég nedbrytningsgrad
ett torrare klimat. Om klimatet och de hydrologiska férhallandena férindras
drastiskt dterspeglas det i torvens nedbrytningsgrad. Sidana abrupta férind-
ringar kallas f6r rekurrensytor.

Vid torvbildningen lagras dven andra typer av organiskt material in och
konserveras i den syrefattiga miljon. Det goér att myrar kan fungera som
biologiska arkiv dir man kan hitta rester av olika vixter, mikroorganismer,
insekter och dven storre djur fran flera tusen 4r tillbaka. Genom att analysera
fynd av pollenkorn gér det att se vilka tridarter som varit vanligt férekom-
mande under olika tidsperioder. Det kan i sin tur visa pa hur temperaturen
har varierat bakat i tiden, eftersom vissa arter kriver hgre temperaturer
medan andra trivs bittre i ligre temperatur.

Man kan dven gora arkeologiska fynd i torven. Mest kint dr kanske “Bock-
stensmannen”, som ir kvarlevorna av en man som levde pd 1300-talet. Han
hittades pa Bockstens mosse i Halland och i den konserverande torven hade
bade klider och har bevarats.

Myrens ekologi

Myren dr en krivande livsmiljé. Sirskilt i mossarna och fattigkdrren dr ni-
ringstillgangen ldg och marken sur (har ett lagt pH-virde). Men f6r de arter
som har specialiserat sig pa att klara av denna milj6 4r den oumbirlig. En del
arter dr helt beroende av myren f6r sin 6verlevnad, medan andra utnyttjar
myren under en del av édret eller en del av sin livscykel.

En art som manga férknippar med myren dr hjortron (Rubus chamaemorus),
dven kallat f6r “myrarnas guld”. Hjortronet kriver blot mark, mycket sol och
lagt pH for att vixa, det vill sdga samma férhallanden som rader pd 6ppna
mossar eller i fattigkirr.

En annan vixtgrupp som specialiserat sig pd att leva ute pa den nirings-
fattiga mossen ér silesharen. I Sverige finns tre arter: storsileshar (Drosera
anglica), smiasileshar (D. intermedia) och rundsileshar (D. rotundifolia). De
klarar av mossens generella brist pd niringsdmnet kvive genom att suga i
sig kviverika proteiner frin insekter som fangas pd bladens klibbiga yta.
Insekter finns det for Gvrigt gott om. P4 myrarna finns en stor variation av
bade spindeldjur och insekter som skalbaggar, slindor, tvavingar, fjirilar och
steklar. Manga av dessa dr inte specifikt knutna till myrar utan kan ha sina
huvudsakliga livsmiljéer pa annat hall. Men det finns ocksa en del sillsynta
arter som helt dr knutna till specifika myrmiljéer, som till exempel praktsam-
metsléparen (Chlaenius costulatus) och trisksammetsloparen (C. suleicollis).

LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Ljusterspetsar fran jdgarstendldern tillver-
kade av blankpolerade kronhjortsben. De
hittades under tidigt 1900-tal i en torvtdkt
pd Dumme Mosse i J6nképings Ién. Foto:
Géteborgs Stadsmuseum.

Humifiering (nedbrytningsgrad)
Lag Hég

Borrkdrna ur h6gmosse som visar torvlager
med olika humifieringsgrad pa olika djup.
Foto: Johan Rova.

Hjortron (Rubus chamaemorus).
Foto: Kjell Mohlin.
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Kan du hitta féljande arter i bilden? Alg, Skvattram,
Tuvull, Liungpipare, Rosling, Kdrrspindel, Storspov,
Vattenkléver och Trana.

Mdnga uppfattar myren som en karg och liviés miljé. Men myren mylirar av liv och dr en oumbdrlig miljé fér manga djur och véxer.
Illustration: Nils Forsmed.

Det finns ocksd manga fagelarter som dr starkt knutna till 6ppna myrmarker,
till exempel ljungpipare (Pluvialis apricaria), trana (Grus grus), brushane (Phi-
lomachus pugnax), myrspov (Limosa lapponica) och gronbena (Tringa glareola).
Dessa arter finner trygghet i att hdcka ute pa den 6ppna och tridfria ytan,
dir inte rovfaglar kan sitta uppe i trid och spana efter hickningsplatser.
Andra arter, som till exempel smélom (Gavia stellata) f6redrar att hicka vid
de golar som kan finnas ute pa mossarna. Méanga figlar utnyttjar dessutom
myren tillfilligt, till exempel orre (Tetrao tetrix tetrix) och dubbelbeckasin
(Gallinago media), som har sina spelplatser ute pa myren, eller jorduggla (Asio

Nordisk kdrrtrollsiinda (Leucorrhinia rubi- > N ) N >
cunda). Foto: Lars Petersson. Sflammeens) och bla kirrhok (Cireus cyanens) som kan anvinda myren for att

soka foda.
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Smdlom (Gavia stellata).
Foto: Lars Petersson.

Brushane (Philomachus pugnax).
Foto: Lars Petersson.

Storsileshdr (Drosera anglica). Foto: Johan Rova.

Nere i torven finns dven ett rikt liv av mikroorganismer. Om man kramar
vattnet ur en bit vitmossa kan man under mikroskop hitta tusentals organis-
mer. Mossvattnet kryllar av gron- och kiselalger, flagellater, amobor, ciliater,
hjuldjur och nematoder.

I rikkdrren hittar man manga olika arter som klarar hog tillgang pa kalk i

kombination med lag tillging pa niring, till exempel orkidéer som dngsnyck- jgsnyckiar (Dactylorhiza incarnata).
lar (Dactylorhiza incarnata) och skogsnycklar (D. maculata ssp. fuchsiz). Det finns ~ Foto:Johan Rova.

ett antal arter av halvgris (Cyperaceae spp.) som ir typiska for rikkirren, till
exempel bunkestarr (Carex elata), ingsstarr (C. hostiana), harstarr (C. capillaris)
och grasull (Erigphorum latifolinm). Rikkirren dr dven hemvist for kalkkérrs-
grynsnicka (Iertigo geyeri) och otandad grynsnicka (1. genesis).

Tranor (Grus grus). Foto: Lars Petersson.
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Det finns mdnga historier om mystiska
vdsen ute pd den ddsliga mossen.

Foto: Kristofer Paulsson och Henrik Severed.
Bilden dr ett montage.

! Himtat ur Hydrologiska undersok-
ningar inom myrkomplexet Komosse
av L. Johansson, 1974.

20

Manniskan och myren

Svenska Mosskulturféreningens botanist Robert Tolf beskriver Komosse, pa
grinsen mellan Vistergétland och Smaland, i en skrift fran 1890-talet:
”...aldrig har jag skddat ndgon, som haft en, sd att siga, sidan skurkfysiogno-
mi som denne. Utan nimnvird tridvixtlighet, med den vidstrickta grabruna
ytan ymnigt flickad av svarta dyhalor eller rinnor samt talrika vattensam-
lingar, i vilka en blygra himmel speglade sig, utan tecken pa hogre djurliv, lag
den som en gigantisk, vidrig polyp, utstrickande sina ohyggliga armar och
inkriktade pd alla sidot.” !

Genom historien har myrarna spelat en viktig roll i midnniskornas liv. Synen
pd myrarna har dock varierat. Myrarnas karga och ibland svarframkomliga
terring kindes av manga som hinder i landskapet och tvingade vandrare till
langa omvigar for att passera. Beskrivningen av Komosse ovan vittnar om
att myren kunde betraktas som en nistan sjuklig form av natur i kontrast
mot den “friska” skogsmarken. I folktron finns flera olika visen, bland an-
nat dlvor och lyktgubbar, som hade sin hemvist pa den 6dsliga myren.

Med utsikt 6ver en 6ppen mosse gdr det att spana langt. Foto: Kristofer Paulsson.

Men myren har ocksé varit en viktig tillgang. Ur myren kunde man utvinna
myrmalm f6r att skapa de férsta jairnféremalen. Pa myren fanns C-vitaminri-
ka hjortron och tranbir, liksom utmirkta jaktmarker. Vitmossan har anvints
som bldjor och for att férbinda sar. Torv har brutits till brinsle och som
str6 1 stallen. Fran starr-rika myrar har man birgat hé. Sarskilt rikkirren har
varit viktiga for slatter av vinterfoder till djuren.

Aven idag har myrarna stor betydelse fr oss minniskor. Det pagar fort-
farande utvinning av torv till framfor allt brinsle eller odlingssubstrat. Men
myrar och andra vatmarker har dven en viktig funktion i sig sjdlva dér de
ligger. Genom att ta upp tungmetaller och niringsdmnen tjinar de som
biologiska filter med en viktig vattenrenande funktion. De har dven en viss
utjdamnande effekt pd vattenfléden, vilket gor att de kan skydda mot 6ver-
svimningar efter kraftiga regn. Vissa myrar har dven en roll som klimatgas-
sinkor, genom att binda in koldioxid i marken. Inte minst anvinds ocksa
myrarna som rekreationsplatser, dir man kan uppleva fagelliv och stora
Oppna ytor utan stérande brus fran trafik och bebyggelse.

LIFETO AD(D)MIRE MYREN

Tranbdr (Vaccinium oxycoccos).
Foto: Johan Rova.
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Diken torkar ut myren

Dikning, eller markavvattning som det ocksa kallas, har varit en vanligt fore-
kommande dtgird for att fa myrar och andra vdtmarker att bli torrare. Syftet
har i de flesta fall varit att géra marken mer anvindningsbar f6r jord- eller
skogsbruk.

Diken kan med tiden fa férsimrad funktionalitet. Tridgrenar, rétter och
nedrasade massor frin dikets kanter ansamlas pd dikesbotten och bromsar
vattenflodet. Det leder till att vegetation kan etablera sig i dikesbotten. Pa
lingre sikt kan det medfora att ett dike vixer igen. Men diken vixer sillan
igen sd mycket att de helt férsvinner och hydrologin helt dterstills till de
férhallandena som radde innan diket gravdes. Ibland kan istillet marken pa
bdda sidor av diket sjunka ithop 6ver diket och tippa igen dikets Gvre del.
Samtidigt finns diket kvar som en underjordisk kanal med en avvattnande
funktion. Sddana diken kan med tiden bli helt osynliga i markytan och dndé
ha mycket stor paverkan pa hydrologin.

Ett dike i Store Mosse nationalpark som
kollapsat i markytan. Diket syns knappt i
markytan, men avvattnar dndd sG mycket
att vitmossan inte kan etablera sig. Diket
Ibper mitt i bilden mot den lilla tallen. Foto:
Kristofer Paulsson.

vala

I kanten av en torvgrav porlar det fram vat-
ten ur ett dolt dike. Trots att diket inte syns i

| markytan har det fortfarande en betydande
Dikei naturreservatet Br(')'tar"na, o wlf Principbild fér hur diken kan kollapsa i markytan men dnda ha bibehdllen vattenledningsférmdga. vattenledande férmdga. Foto: Kristofer
Jdamtlahds ldn. Feto:tisa Tenning. P, S Hlustration: Kristofer Paulsson. Paulsson.
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Tréd som vdxer intill ett dike. Store Mosse nationalpark, J6nképings Ién. Foto: Bergslagsbild AB.
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Vad hander vid dikning?

Nir torvmarken dikas sker en snabb avledning av vatten frin det 6versta
torvskiktet, akrotelmen. I akrotelmen dr vattnet rorligt, vilket leder till en
vattenytesinkning som oftast sticker sig mer dn 50 meter bort, ibland flera
hundra meter. Sinkningen berdr dock 1 huvudsak akrotelmen. Djupare ned
i torven, i katotelmen, 4r vattnet hardare bundet och dir stricker sig dikets
avvattnande effekt endast ndgon meter in i torven. Dikena har allts i hu-
vudsak en ytlig effekt som péaverkar det 6versta levande skiktet, medan den
djupare torven fortfarande behéller sitt vatten.

Avvattningen av den ytliga torven sitter iging en kedja av effekter. Nar
torven drineras sjunker den ihop. Eftersom torven nirmast diket forlorar
mest vatten sjunker marken intill diket ihop mer ddr dn lingre ut pa myren.
Det gor att markytan kommer att luta mot diket, vilket leder till att myrens
ytvattenfléden 1 dnnu storre utstrickning leds mot diket. Nér torven dri-
neras férsvinner dven vattnets lyftkraft pa den torv som hamnar ovanfor
vattennivan. Torvvolymen ovanfér vattennivin skapar da ett kat tryck mot
den underliggande torven, vilket ger effekter dven lingre ned i katotelmen.

Levande vitmossa

s

Akrotelm

Katotelm

Akrotelm Dike Snabb lateral avvattning av akrotelmen

Katotelm

s 77

markniva

co co ’

Akrotelm

Tryck fran torv ovan vattenytan

Katotelm - L— Vatten pressas

______ ur katotelmen

1 H,0 Ursprunglig
marknivé

—
Akrotelm Vattenniva

Vattenupptag Tryck fran
; i vegetation torv ovan
Katotelm ;" Vatten pressas vattenytan

ur katotelmen
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Genomskdrning av naturlig odikad myr
med hég vattenniva och levande vitmossa i
akrotelmen.

Efter dikning sker en snabb avvattning
och uttorkning av akrotelmen, varefter
vitmossan torkar ut och dér. Ljung och ris
vandrar in. Den djupare torven i katotel-
men avvattnas endast intill diket.

Ndr torven avvattnas minskar volymen och
myren sjunker ihop. Den torv som hamnar
ovanfér vattenytan bdrs inte Idngre upp av
vattnets lyftkraft och utdvar ett extra tryck
pd den underliggande torven. Det gér att
dven under vattennivan sker en kompak-
tering av torvlagren, vilket pressar ut en

del av det vatten som finns lagrat ddr. Den
syresatta torven oxideras till koldioxid vilket
ytterligare sdinker marknivan. Observera att
vattennivan dr ndra markytan och att diket
férefaller ha blivit grundare, men det beror
pd att markytan har sjunkit, inte pd att diket
har vuxit igen (ett vanligt missforstdnd).

Efter hand etablerar sig trdd och buskar pa
myren. Dessa tar upp vatten, vilket ytterli-
gare sdnker vattennivan.

Illustrationer: Kristofer Paulsson.
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Arsringarnas bredd visar trédets tillvéxt
under olika dr. Efter att Haftahedarna i
Dalarnas Iéin dikades ut omkring dr 1956
blev drsringarna betydligt bredare, vilket
vittnar om att trddtillvéixten ékade kraftigt.
Foto: Fredrik Lundin.
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Trycket leder till att vatten pressas ut ur katotelmen vilket medfor att dven
den kompakteras. Aren efter en dikning sjunker marken ihop fran flera deci-
meter till 6ver en meter. Nir torven kompakterats kan den aldrig dterstillas.
Aven om diket liggs igen och vattennivin aterstills till sin ursprungliga niva
kommer kompakteringen av torven att besta.

Nir akrotelmen har avvattnats kan luftens syre tringa djupare ner i torven,
inda ner till katotelmen. Hir rider i naturligt tillstind syrefria férhallanden,
vilket 4r den huvudsakliga orsaken till att torven inte brutits ned. Nir syret
nér torven i katotelmen bérjar torven att komposteras. Det leder till att mar-
ken sjunker ihop ytterligare samtidigt som processen ocksa avger koldioxid
till atmosfiren.

I den syresatta och avvattnade torven kan nu kirlvixter med stérre behov
av syre 1 marken etablera sig. Vixternas vattenupptag medfor att torven
torlorar dnnu mer vatten.

Fér att dika ur en plan torvmark sa att den blir gynnsam f6r skogsproduk-
tion krivs ett titt nitverk av diken. Det kan behdvas ett dike varje 10-20
meter fOr att erhalla tillricklig drinering av den djupare torven, sd att tridens
rotter klarar sig. Men f6r att doda vitmossan ricker det med diken som lig-
ger med ca 100 meters avstind ifrdn varandra. Méinga av de diken som gjorts
tor skogsproduktion ligger med f6r stort avstind for att fylla sitt syfte att
gynna skogens tillvixt, samtidigt som de dndéd f6r med sig hela den negativa
effekten att déda vitmossan och forstora den framtida torvtillvixten.

Det finns dock exempel pa dikningar som varit framgangsrika ur skogs-
produktionssyfte. Efter att Haftahedarna i Dalarnas lin dikades i mitten
pa 1950-talet 6kade tridtillvixten markant pé platsen. Det syns genom att
tridens drsringar blev betydligt bredare efter dikningen.

Torvbrytning sanker mossen
Nir man ska bryta torv maste man fOrst griva diken for att avvattna myren.
Men effekten av en torvtikt 4r mycket mer fundamental dn den effekt som
dikena f6r med sig, eftersom man dven tar bort torven. Det finns olika typer
av torvtikter, bide med avseende pa brytningsteknik och pad vad torven ska
anvindas till.
Torv som ska anvindas som stallstr6 ska vara lighumifierad, det vill siga
ha en lag nedbrytningsgrad. Den torven har fortfarande kvar en stor del av
vitmossans vattenupptagande férmaga. Detsamma giller i de flesta fall torv
tor odlingsindamadl. Torv som ska anvindas £6r energiutvinning, sa kall-
lad brinntorv, ska istillet vara héghumifierad. I humifieringsprocessen far
torven minskad vattenuppsugningstérméga och blir titare, vilket 6kar dess
virmevirde.

Energitorv bryts normalt som fristorv eller stycketorv. Bida teknikerna gir ut
pé att myren forst dikas ut med tita diken varefter den ytliga torven banas aw.
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Pdgdende torvbrytning pd Anderstorps
Stormosse ndgon gdng under 1940-ta-

let. Torven bryts i langa fdror, sa kallade
torvgravar, och transporteras upp med ett
transportband. Bilden tillhér Maj Johansson.
Fotograf okdnd.

Samma torvgravar som pa bilden ovan,
oktober 2012. Som en del i restaureringen
har trdden bérjat avverkas.

Foto: Henrik Gustafsson.

Vy éver torvgravarna, september 2015.
Omrddet har restaurerats genom att de
torra ryggarna mellan torvgravarna scinkts
med grdvmaskin. Ddrefter har utloppet fran
torvgravarna tdppt igen och vattenytan
héjts. Omradet grénskar av starr och vitmos-
sa. Notera ocksd s mycket tdtare skogen
blivit pa kullen i bakgrunden, jamfért

med bilden frdn1940-talet.

Foto: Kristofer Paulsson.
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| Store Mosse nationalpark finns en gammal téikt dér man har brutit strétorv frdn bérjan av 1900-talet fram till 1966. Brytningen har utférts i sidled genom
att man har 6ppnat smala torvgravar som sedan successivt breddats allt eftersom brytningen fortskridit. Resultatet blir ett rutménster av rektanguldra
torvgravar med torra uppstickande plintar emellan. | nedre delen av bilden dr torvgravarna smalare vilket beror pa att brytningen inte helt slutférdes
ddr innan verksamheten lades ned. Till h6ger i bilden ser man ett omrade som dikats infér torvbrytning, men ddr brytning sedan inte pabérjades.

Foto: Bergslagsbild AB.
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Diirefter sker brytningen genom en successiv sinkning av markytan, vanli-
gen dnda ner till den underliggande mineraljorden. Forr i tiden anvinde man
en annan teknik, ddr man istillet brét torven £6r hand i langa djupa féror.
Mellan farorna blev det kvar langstrickta ryggar av obruten torv. Sidan typ
av torvtikt har bland annat f6rekommit pa Anderstorps Stormosse i J6nko-
pings lin.

I odlingstorvs- och strétorvtikterna bryter man vanligen bara de Gversta
delarna av torven ner till ett par meters djup. Det blir ofta ett lager torv kvar
i botten nir brytningen idr avslutad. Brytningen kan ske pé liknande sétt som
for energitorven, men det dr ocksa vanligt att man bryter torven i block.
Aven da dikas forst myren. Sedan sker brytningen sidledes genom att dikena
successivt breddas till avlanga si kallade torvgravar. Den kvarvarande hogre
marken mellan torvgravarna kallas f6r pallar eller plintar. Allt eftersom torv-
tikten fortskrider blir torvgravarna bredare medan plintarna blir smalare. P
plintarna drogs forr vanligen tillfilliga jirnvigsspar for att frakta torvblock-
en fran tikten till en industribyggnad eller omlastningsplats.
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Trad och buskar invaderar

Nu f6r tiden dr igenvixning ett av de strsta hoten mot myrens ekologi.
Myrarna ir ett av véra stOrsta naturligt 6ppna ekosystem och igenvixning
leder till forlust av 6ppna landskap. Detta paverkar bland annat fdglar, som
exempelvis ljungpipare och storspov, som kriver stora Oppna arealer om-
kring sin hickningsplats. Méinga vadarfdglar avstar frin att hicka nirmare 4n
ca 50 meter frin trid och uppstickande féremal. Deras instinkter sdger dem

att i triden kan det sitta rovfaglar som spanar efter bon och ungar. Det finns  yskuggia (surnia ulula) spanar fréin myrtal-
ocksa insekter och vixter som kriver stora 6ppna miljGer. lens topp i Store Mosse nationalpark.

Ofta kan det vara svirt att mirka igenvixningen eftersom det dr en mycket FotorLars Petersson.

langsam process. Men om man studerar nutida och ildre flygfoton syns ofta
en markant skillnad 1 hur mycket trid som finns pa myrarna nu, jamfért med
forr 1 tiden.

Myren dr en naturtyp 1 lingsam men oavbruten férindring, och att myrar
vixer igen dr egentligen en helt naturlig process. Det som kanske bérjade
som en grund sj6 f6r 10 000 ar sedan har successivt fyllts upp av organ-
sikt material och vuxit igen och bildat en myr. Efter hand kan tallar och ris

etablera sig pd tuvor i myren. Tallarna tar upp vatten och gér marken ndgot

torrare, vilket banar vig for yttetligare tallar att fA fiste i myren. Det finns storspov (Numenius arquata) dren av de

.. . . v 1o o11e. - vadarfdglar som krdver stora trédfria omra-
myrar som r helt eller delvis skogsbeklidda, men som dnda behallit sin den for att hécka. Foto: Lars Petersson.

torvbildande f6rmaga.

Tidigare generationer ménniskor levde i ett landskap som var sa rikt pa
Oppna vitmarker att den naturliga igenvixningen inte paverkade djur- och
vixtlivet mirkbart. Det fanns helt enkelt sa manga kirr och mossar att det
inte ridde nagon brist pa hickningsmiljéer f6r vadartiglar.

Tallar invaderar tidigare trddfria mosseytor pd Komosse, Jonképings Ién. Foto: Henrik Gustafsson.
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L

Déda tallar och bjérkar i brandomradet ar
2015. Foto: Kristofer Paulsson.
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Store Mosse nationalpark efter branden dr 2006. Jdmfér med bilden pd sidan 28. Foto: Copterflyg ML AB.

Numera finns dock flera faktorer som medfér att myrar vixer igen snab-
bare 4n naturligt. En vanlig orsak dr férindringar i hydrologin. Om marken
blir torrare, till exempel pa grund av dikning, blir det littare f6r trdd och
buskar att etablera sig. En annan orsak, som ér sirskilt vanlig i rikkdrr, dr att
marken inte lingre anvinds for slitter eller bete som haller borta trdd och
buskar. Aven 6kat kvivenedfall med nederbdrden bidrar till igenvixning
genom att det tillfér gédningsdmnen till myrarna. Pé sikt kan ocksa klimat-
torindringarna ha betydelse. Ett varmare klimat kan genom férindrade ne-
derb6rdsmingder eller 6kad avdunstning medféra att grundvattennivén blir
ldgre, vilket i sin tur gynnar tridvixt. De trdd och buskar som etablerar sig
pd en myr tar ocksd upp vatten, vilket torkar ut marken ytterligare och banar
vig for ytterligare igenvixning, Processen kan dirfor accelerera allt eftersom
mer trid och buskar etablerar sig pa myren.

Det dr ocksa tinkbart att blixtantdnda skogsbrinder tidigare spelade en roll
i att hdlla myrarna tridfria. Under extremt torra somrar kan en skogsbrand
ta sig ut pd en myr och déda de smévuxna martallarna. Motsvarande situa-
tion uppstod dr 20006 1 Store Mosse nationalpark, dé ett ca 150 hektar stort
omrdde brann, pd grund av gnistantindning frin jirnvigen.

I dag har vi ett landskap, dir skogsmiljGer breder ut sig allt mer. Hagar och
angsmarker vixer igen och de flesta vitmarker dr paverkade av dikning, med
paféljande triduppslag, For att klara vara miljomal dr det dérfor viktigt att
aktivt halla igenvixningen borta frin dtminstone vara skyddade vatmarker.
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Bildserie frdn Traneréds mosse, Skdne Ién.
Den éversta bilden dr en flygbild fran 1947.
Mossen dr i princip helt tréidfri.

Ndsta bild dr fran 2007. Mossen har nu om-
fattande trddvdxt, som vandrat in fran ytter-
kanterna och ndr langt in pd mosseytan.

Sista bilden dr fran 2014. Omkring 114
hektar har réjts fri fran sly och tallar. Mossen
dr nu ater mer éppen och tradfri.

© Lantmditeriet
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Mer dn 10 procent av Sveriges yta bestar av myrmark. Men dven om vi har
gott om myrar sd dr en majoritet av myrarna paverkade av méinskliga in-
grepp, framfor allt dikning, Myren byggs upp av vitmossa, som ir beroende
av vatten for att leva. Om myren torrliggs dor vitmossan ut och ersitts av
andra vixter. P4 sikt leder det till att myren vixer igen med buskar, sly och
till sist trad.

I EU betraktas myrar som prioriterade naturtyper”. Flera av dem hor till
EU:s nitverk av omriden med extra viardefull natur, Natura 2000. Det kan
kanske verka konstigt att vi i Sverige, som har si gott om myrar, behéver
ligga resurser pd att skydda, bevara och restaurera dem. Men ur ett europe-
iskt perspektiv dr myrar en bristvara. Och det dr faktiskt smart att restaurera
myrar just hos oss. Dels f6r att det snabbt gar att ’fd mycket myr £6r peng-
arna”. Dels for att de naturliga arterna fortfarande finns kvar 1 omgivningen.
Di kan de enkelt flytta tillbaka till de restaurerade omradena. Lingre séderut
1 Buropa har myrmarkerna dikats ut och omvandlats till jordbruksmark i sa
stor utstrickning att vitmossor och andra arter dr utrotade i manga omraden.
Férutom att aterstilla hydrologin maste man da ocksa nyplanera vitmossor
och andra myrarter, vilket kan vara ganska besvirligt.

Vattennivdn hdjs genom ddmning av diket. lllustration: Lotta Strom.

RESTAURERING AV MYRAR

33



LIFE TO AD(D)MIRE

RESTAURERING AV MYRAR

Hur lagar man en myr?
Ordet restaurering kommer av det latinska ordet “restauro” som betyder
Zaterstilla”. Nér man talar om restaurering av naturmiljGer 4r det dock inte
alltid mojligt att helt aterstilla ett omrade till forhallanden som radde f6r 50
eller 100 ar sedan. Det gar till exempel inte att backa den kompaktering av
torvlagren som sker nir en myr dikats ut. Det dr inte heller tekniskt méjligt
att fylla igen diken sd att fyllnadsmassorna far samma hydrologiska egen-
skaper som en opaverkad myr med en tit vattenhallande katotelm och en
ovanliggande genomslipplig akrotelm.

Vid restaureringen skapas ett nytt naturtillstind, som sa langt som mdjligt

ska likna det som rddde pa platsen innan dikning eller andra skador uppstod.

Genom att ligga igen diken och ta bort buskar och trid bildas gynnsamma
térhallanden £6r vitmossa och andra myrvixter att kolonisera omradet igen,
sd att den torvbildande processen aterkommer.

Vitmossan vill ha en stabil och stillastdende vattenyta ndra markytan. Foto: Lisa Tenning.
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Det dr alltsd inte omradets fysiska struktur som dterstills 1 férsta hand, utan
de naturliga processer som rader i omradet. Dessa processer styr sedan hur
omradet kommer att utvecklas i framtiden. Vid planering av en restaure-
ringsatgird bér man darfér tinka langsiktigt och vara medveten om att det
kan ta manga ar innan naturen ar tillbaka i ett tillstind som &r jimférbart
med det som radde innan skadorna uppstod. Man méste ddrfor ha en klar
bild av vilket resultat man vill 4stadkomma pé ling sikt och vilka processer
som kan fi omradet att utvecklas mot det.

I myrmarker som skadats av dikning, torvtikt eller andra ingrepp har oftast
den torvbildande processen upphort eller kraftigt himmats. Restaureringens
huvudsyfte blir ddrfor att dterstarta den torvbildande processen genom att
skapa gynnsamma férhillanden f6r vitmossa. Allra viktigast dr dé att siker-
stilla en stabil och stillastaende vattenniva nira markytan. Genom att fa
upp vattennivin i markytan kan vitmossan leva, vixa och bilda ny torv. Det
ir viktigt att vattnet inte rOr sig eftersom vattenstrOmmar hindrar vitmossa
fran att etablera sig, Vattenytan ska dessutom ha si liten variation i héjdled
som moijligt.

En hog och stabil vattenyta gor det dven svirt £6r trid och buskar att Gver-
leva och férhindrar pa sa sitt att myren vixer igen. Det leder 1 sin tur till att
vatmarksfiglar och andra myrlevande arter ater kan trivas pa platsen.

Planera restaureringen

Att planera ett restaureringsarbete dr som att ligga pussel. Man mdste vilja

restaureringsmetoder, bestimma var olika atgdrder ska utféras, handla upp

maskiner, planera logistik och kontrollera effekter. D4 underlittar det att ha
ett bra planeringsunderlag att utgé ifrin.

Lantmateriet har tagit fram en ny nationell h6jdmodell (NNH) baserad pa
laserskannade héjddata. Hojddatat har legat till grund £6r en terringmo-
dell med héjdangivelser, i ett rutsystem dir varje ruta dr 2 X 2 meter. Detta
material 4r mycket anvindbart for att, med hjilp av GIS-program, ta fram
underlag inf6r en hydrologisk restaurering,

I hojddatat gir det att se diken som annars ar svara att uppticka pa van-
liga flygbilder. Vattnets rinnvigar i landskapet kan ocksa beriknas utifran
markens lutning, Att ha kinnedom om marklutningen ir till stor hjilp f6r
att bestimma pa vilka platser diken ska tippas igen och for att sikerstilla
att man inte paverkar nigon annan markigare. De atgirder man vill utféra
kan ocksa ldggas in digitalt, sd att man i f6rvig kan fi en god bild av vilka
resultat restaureringen kommer att fa.

RESTAURERING AV MYRAR
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TECKENFORKLARING
Avrinning (m?/ar)
500 - 5000
5000- 15000
~——— 15000 -50000
——— 50000 - 150000
=—— 150000 - 500000
== 500000 - 1500000

= Ddmme

Atgérdsomrade hydrologi

GIS-berdkning av vattenflode i 6stra sluttningen av Komosse, Jonkopings Idn. Bilden till viinster visar hydrologin fére restaurering, da vattenflédena
foljer dikessystemet. Bilden till héger visar hydrologin efter restaurering, dd dimmena far vattnet att folja sin naturliga véig mot sydést utfor sluttningen.

Bort med trad och buskar

I de flesta restaureringar som utférts inom projektet Life to ad(d)mire har
en fOrsta atgird varit att r6ja bort trid och buskar som vuxit upp pa myren.
Genom att ta bort triden fiar man tillbaka en 6ppen terring som limpar sig
som hickningsplats f6r myrfaglar.

De avverkade triden har ibland fitt en funktion i den kommande hydro-
logiska restaureringen. Tridstammar kan liggas ut som stockvigar for att
gravmaskiner ska kunna ta sig fram littare pa den sanka marken eller anvin-
das som fOrstirkningsmaterial i dimmen. Pa nigra platser har grivmaskinen
backat lings en stockvig och successivt plockat upp stockarna ur vigen efter
sig, fOr att anvinda till att bygga ddmmen av. Stockarna har da kommit till
dubbel anvindning,

Markens birighet har stor betydelse f6r hur restaureringsarbetet kan ut-
foras. Om marken 4r ndgorlunda fast 4r det ofta méjligt att kéra med olika
typer av bandgiende skérdare. Men kérningen kraver noggrann planering,
Ofta haller bara rotfilten f6r en maskinrérelse och man maste planera
korningen sa att en viss yta korsas sa fa ganger som mojligt. Ndr marken dr
mjuk och blot far maskinerna dessutom ofta svirt att svinga utan att sjunka,

Stockvdg intill dike. Foto: Lisa Tenning.
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Réjning av slyuppslag pa Sér-Lappmyran, Vésternorrlands Ién. Foto: John Granbo.

eftersom belastningen mot marken ir storre nir maskinen svinger. Dir ma-
skiner inte kan gd fram maste avverkningen ske motormanuellt, det vill sdga
med motorsag och 16jsig.

Den mjuka och bl6ta marken gor att det oftast dr besvirligt att transpor-
tera ut tridstammar och ris efter avverkningen. Belastningen pa marken blir
da storre dn vid avverkningen. Det gbr att man mdste anvinda sma maskiner
och kora sma volymer i varje vinda. Den stora kostnaden och risken for
kérskador medfor att vi pa flera platser inom projektet Life to ad(d)mire har
valt att limna kvar ris och tridstammar ute pa myren. Riset och stammarna
forvintas pa nagra ars sikt formultna eller tickas av den vixande vitmossan.
Om storre grenar kapas pa de fillda triden kan man minska den visuella
stérningen.

Skogen kan ocksa limnas kvar ndr man tipper igen dikena och hojer vat-
tennivan 1 marken. Den hégre vattennivan himmar tridtillvixten och kan
leda till att triden pa sikt d6r. Det finns dock en risk att de kvarlimnade
triden har ett sa stort upptag av vatten att de motverkar effekten av den
hydrologiska restaureringen och att vattennivan darfor aldrig kommer upp i
onskvird niva.

Skérdaren kréver ganska fast mark for att
ta sig fram, trots att den, som i detta fall, ér
utrustad med band pa de frdmre hjulparen.
Foto: Mikael Burgman.

Mindre bandgdende skérdare som kan byg-
gas om till skotare. Foto: Kristin Lindstrom.

Manuell avverkning pd Anderstorps Stor-
mosse, J6nképings Ién. Foto: Johan Rova.

Bandgdende miniskotare.
Foto: Mikael Burgman.
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Damma upp vatten

Vid hydrologisk aterstillning vill man skapa en stabil niva av stillastiende
vatten ndra markytan. Det vanligaste sittet att astadkomma detta dr givetvis
att dimma, och det finns méanga olika sitt att bygga dimmen pa. I projek-
tet Life to ad(d)mire har i huvudsak tvé olika konstruktioner anvints. Den
enklaste formen av dimme byggs helt av torv. Den andra typen innehal-
ler, forutom torv, dven en stabiliserande kirna av timmerstockar och/eller

fiberduk.

Ddmmen kan byggas med en kérna av stockar som sedan téicks med geotextilduk och torv. lllustration: Lotta Strom.
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Exempel pa bygge avdamme med en kdrna av staende stockar

1. Forst grévs diket ur pa den plats ddr ddmmet ska ligga. Detta gors for
att fd rena torvytor att ansluta déimmet emot. Det dr viktigt att dikets
botten och kanter dr rengrdvda sa att det inte finns grenar, rétter eller
annat material kvar som kan leda vattnet under dimmet. Urgrdv-
ningen gérs som en grav, vinkelrdtt mot diket, till samma bredd som
ddmmet ska ha.

2. Ddmmet byggs forestrddesvis av jordmassor fran platsen. Ofta

kan massor hdmtas ur marken intill ddmmet, inom grévmaskinens
rdckvidd. Innan man tar massor mdste dock det 6versta vegetations-
skiktet skalas av, eftersom detta skikt inte tdtar tillréickligt for att
bygga ddmmen med.

3. Ddmmets kérna byggs av tallstockar som trycks ned stdende som en

pallisad i botten pa det urgrdvda diket (a). Stockarnas dverkant bor
ligga ndgot 6ver den omgivande marknivan. Ddrefter packas torv
mot stockarna tills de dr helt téickta (b). Bjorkstockar bor inte anvdn-
das eftersom de férmultnar mycket snabbare dn tall.

.- \'n-:.:ln. .1._“_

4. Over torven Iéiggs en geotextilduk (c) som sedan téicks med ytterligare
torv. Geotextilduken dr inte vattentdt, men kommer pd sikt att bli td-
tare av de torvpartiklar som fastnar i den. Eftersom torven i dimmet
kommer att brytas ned och sjunka ihop bér dimmet byggas sa att det
helst ndr atminstone 0,5 meter 6ver den omgivande marken.

5. I markniva férldngs dimmet ut at sidorna sd att det leder bort vatten
fran dikets strdckning (d). Ddmmet bér byggas sa brett att det ndr
over hela den sdnka i marken som kan bildas runt diket och helst s
att ddmmet pd bada sidor avslutas mot en naturlig liten héjning av
marknivan, till exempel en tuva eller en stubbe. Det skyddar dimmet
fran att eroderas av ytvatten som rinner ut vid sidan om ddémmet néir
vattennivan stigit. Beroende pa hur mycket markytan har sjunkit intill
diket kan ddmmets totala Iéngd vara mellan 8 och 20 meter for ett
vanligt dike.

Foto: Kristofer Paulsson

RAR
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Dédmme som byggs med en kdrna av
liggande stockar och fiberduk. Diket leder
sidledes i bilden. Foto: Johan Rova.

Dimmen kan ocksa byggas med en kirna av liggande stockar. Tillviga-
gingssittet dr 1 princip detsamma som ovan, men med undantaget att man
forst maste bygga en dammvall av torv att ligga stockarna emot.

Dimmen som inte kommer att utsittas f6r ndgon stor pafrestning i form
av hogt tryck fran vattnet eller risk f6r erosion kan byggas helt i torv utan
stockar och geotextilduk. Det dr det snabbaste och dirmed ocksa billigaste
sdttet att bygga dimmen pa.

Fors6k har dven gjorts att bygga dimmets kirna av liggande plankor. Det
kriver en storre arbetsinsats, bland annat med transporter av virke, dn att
bara anvinda stockar fran platsen, och det ger inte ndgot mervirde i slutre-
sultatet. I ett plankddmme ligger visserligen plankorna dikt an mot varandra
sd att det sluter titt pa ett sitt som inte stockar kan géra. Men det dr egentli-
gen jordmassorna som dr dimmet. Trikdrnan i dimmena har huvudsakligen
en initialt stabiliserande effekt och d4 ér stockar fran platsen mer resursef-
fektivt 4n plankor.

Fylla igen diken

Om det finns tillrdcklig tillgdng pa massor kan dikena fyllas helt och hél-
let, s kallad igenlidggning. Det gor att diket f6rsvinner och de hydrologiska
térhallandena pa platsen aterstills sd langt som méjligt.

Aven om man fyller igen diket helt kan det fortfarande finnas kvar en vat-
tenledande f6rmaga hos diket. Har till exempel diket inte fylls igen tillrick-
ligt kan det fortfarande leda bort vatten i ytan. Detta kan intriffa nigra ar
efter att igenliggningen utférts och fyllnadsmassorna har packat ihop sig.
Men om diket fylls f6r mycket kan det istillet bilda en vall som leder ytligt
vatten at sidan. Och om det legat tridgrenar eller stammar pa botten av di-
ket kan vatten leta sig fram lings med dessa, vilket gor att diket fortfarande
leder vatten i botten fast det dr igenfyllt ovanifran.

Pa Gidedbergsmyrarna i Véisternorrlands Ién provades metoden att bygga ddmmen av plankor. Slutsatsen dr att det inte dr en kostnadseffektiv metod.
Foto: John Granbo.
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Igenldggning av dike. lllustration: Lotta Strom.
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_ T

a) Fore igenldggning. Diket skéir b) Idealbild efter igenldggning. ¢) Om fyllningen packas for 6st d) Vid alltfér hart packad fyll-
av och leder bort vattenflédet. Vattenflodet dterstdills och pas- och sjunker ihop kan férdjupning- ning kan fyllnadsmassorna ge
serar diket. en leda av vatten i dikets riktning, en ddmmande effekt som leder
och det finns risk att vattnets av ytligt avrinnande vatten i
erosion dterskapar diket. dikets riktning.

For att leda ytligt avrinnande vatten f6rbi diket eller bort fran diket kan man
bygga avledare. Det idr laga jordvallar som ligger tvirs 6ver dikets strickning
och som hindrar vatten fran att f6lja diket i ytan.

For att vara helt siker pa att flédet lings med diket upphér kan man kom-
binera igenliggningen med att bygga stockddmmen ned till dikesbotten med
jimna mellanrum.

panst

Vattnets riktnii

Igenlagt dike i Haftahedarna i Dalarnas lédn. Ovanpd igenldggningsmassorna har tvirgaende avledare byggts for att styra vattenfléden bort fran den
gamla dikesfaran. Foto: Fredrik Lundin.
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Massor till ddmmen och igenldaggning

Nir ett dike ska ddmmas eller liggas igen kridvs jordmassor. Nir diken har
gravts i mineraljord finns normalt de uppgrivda massorna kvar som en
string eller i hégar intill diket. Det dr da forhallandevis enkelt att med en
gravmaskin ldgga tillbaka jorden i diket.

Nir det giller diken 1 torvmark kan det vara betydligt svirare att fa tag i
massor. Torvmassor som grivts upp och lagts bredvid diket har syresatts
och med tiden brutits ned och férsvunnit. Ofta finns inga eller endast
mycket sméd mingder av dikningsmassor kvar. Man far d4 istillet grdva upp
massor intill diket.

Inom projektet Life to ad(d)mire har vi anvint olika strategier fr att ta
massor bredvid diket. P4 en del platser har det varit limpligast att ta mas-
sor ur djupa gropar intill diket. Groparna blir sedan med tiden vattenfyllda
och limnas kvar som sma konstgjorda golar. Uppifran bildar groparna ett
monster som kan uppfattas som onaturligt. Men f6r vixt- och djurlivet har
groparna ingen negativ effekt. Det dr snarare sd att groparna dr positiva,
framforallt £6r fagellivet. Man bor dock tinka pa att slinta kanterna pa
groparna, sd att djur som faller i vattnet har méjlighet att ta sig upp.

Igenlagda diken pa Taglamyren i Kronobergs lén. Intill dikena syns de vattenfyllda gropar dér torvmassor tagits till igenfyllning och bygge av dimmen.
Foto: Bergslagsbild AB.
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Vartat lutar det?

Markytans lutning styr vattnets rorelser och ér av stor betydelse vid restaure-
ring av diken. Lutningen styr fran vilket hall man bor utfora restaureringen,
hur manga dimmen som behdver byggas, hur starka dimmena behéver vara
och var ddmmena ska placeras.

Generellt sett dr det bést att borja lingst upp 1 systemet och arbeta sig suc-
cessivt neddt. Arbetena kommer da redan fran bérjan att blockera tillflédet
av vatten vilket underlittar det fortsatta arbetet. Om man bérjar lingst
ned i dikessystemet och arbetar sig uppat kommer det hela tiden att fin-
nas tillstrémmande vatten ddr man griver, vilket bade forsvarar arbetet och
dessutom 6kar risken for slamning.

Ju mer marken lutar desto fler dimmen mdste man bygga for att hélla vat-
tenytan uppe i marknivd. Det dr efterstrdvansvirt att bygga dimmen med ett
avstind som gor att effekten fran ett dimme stricker sig bakédt/uppstréms
till ndsta ddimme.

Igenldggning av dike i Annsjén, Jamtlands Ién. Den 6vre bilden visar hur diket sdg ut innan det dtgérdades. Den undre bilden visar det igenlagda diket.
Massor till igenfyllning har tagits kontinuerligt Iings med diket. Foto: Lisa Tenning.

Pd andra platser har massor istillet tagits ytligt frin ett storre omrade. Forst
har vegetationsticket lyfts bort. Sedan har grivmaskinen skrapat av ett lager
massor att anvinda som fyllning och direfter lagt tillbaka vegetationsticket.
Ett sidant massuttag limnar mindre tydliga spér efter sig, men det dr viktigt

att man inte gé')r uttaget léings med diket pﬁ ett sidant sitt att en ny vattenle- Dike i Koppangen, Dalarnas lén. Diket har skurit av den naturliga vattenrérelsen fran vénster till héger i bilden, vilket gjort att marken till héger
dande sanka bildas intill det dike som haller Pﬁ att léiggas igen. om diket dr torrare och har mer ris- och buskvegetation. Diket har ddmts med jdmna mellanrum fér att aterskapa det ursprungliga vattenfiédet.
Foto: Urban Gunnarsson.
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Igenfylltdike  Aterstdlld stréing

Hal ddr torv tagits

Vid igenfylining av diken och ateruppbygg-
nad av strdngar i en aapamyr kan man ta
torvmassor ur hdl intill stringen. Ndr flarken
fylls med vatten kommer hdlet ddr torven
har tagits att ligga osynlig under vattenytan.
Illustrationer: Erik Sahlin.

I 6ppna diken kan det vara limpligt att strdva efter att placera ddimmen med
maximalt 0,2-0,4 meters fallh6jd emellan. Om dikena liggs igen mellan dim-
mena kan det fungera att ha en nagot hogre fallh6jd.

Aven dikets riktning i forhallande till marklutningen 4r av betydelse. Diken
som 16per mer eller mindre rakt utfor en sluttning dr svéra att dtgirda. Det
uppdimda vattnet kan rinna runt dimmet och ned i dikesfiran pd andra
sidan vilket gor att ddmmet endast paverkar en mycket liten markyta. Man
miste da bygga dimmen med tillrdcklig bredd for att leda vattnet bort fran
dimmet och forhindra att det letar sig ned i dikesfaran igen. I diken som
16per mer horisontellt eller ”pa skra” lings med en sluttning é4r det ldttare att
uppna ett bra resultat. Vattnet kan da enklare ledas 6ver det gamla diket f6r
att dter nd den mark som diket torrlagt.

Restaurering av aapamyrar

Nir man ska ldgga igen diken pa aapamyrar finns ett naturligt facit till var
dimmena ska placeras. Eftersom aapamyren dr uppbyggd av en struktur
med upphéjda stringar och ligre blota flarkar faller det sig naturligt att
aterstilla stringarna genom att bygga dimmen dir.

Restaurering av stréngar pd en aapamyr. Pa uppstrémssidan av ddmmet samlas vattnet i den bléta flarken. lllustration: Lotta Strom.

46

Tunga maskiner pa sankt underlag

P4 myrar och i andra vitmarker dr det generellt sett svért att komma fram
med maskiner. Marken 4r mjuk och blét och det finns endast en svag sam-
manhallande rotfilt. For att undvika att sjunka ned och fastna och for att
minimera kérskador boér bandgdende maskiner med lagt marktryck anvin-
das. Bandens storlek dr avgérande f6r framkomligheten. Det 4r darfor inte
sdkert att en liten grivmaskin har littare att komma fram én en storre. Of-
tast dr forhallandet snarare det motsatta eftersom storre maskiner ocksa har
bredare och lingre band och ddrmed lidgre marktryck. En stérre maskin har
ocksa lingre rickvidd, vilket gbr arbetet snabbare och innebir firre vindor
med maskiner 6ver kinsliga omriden.

I projektet Life to ad(d)mire har vi anvint manga olika typer av maski-
ner. Pd krivande platser anvindes maskiner speciellt byggda for att kunna
kora i sank terring, till exempel bandgiende miniskogsmaskiner, speciella
dikningsgrivmaskiner, torvtiktsgravmaskiner med extra stora band eller
flytande grivmaskiner. I nagot fall invindes ocksa hist.

Storsta delen av grivarbetena har dock gjorts med vanliga bandgdaende
gravmaskiner. For att dessa ska ta sig fram har vi anvint grivmaskinsmat-
tor som maskinen fraktat med sig allt eftersom den gatt fram. Eller sa har vi
forberett f6r grivmaskinen genom att ligga ut avverkade trd till en stock-
vig dir grivmaskinen ska kora.

Nar maskiner inte kommer fram

Nigra platser har legat i sidan terrdng att det inte har gitt att n4 dem med
maskiner. Brétarna i Jimtlands lin 4r en aapamyr som har dikats f6r fibod-
bruk och vattenkraft. Platsen ligger flera kilometer fran ndrmaste vdg och
det har inte varit moijligt att ta sig dit med grivmaskin. Restaureringen har
istillet utforts genom att dikena har tippts igen med hért sammanbundna
buntar av bjorkris. Buntarna har korts ut till platsen pa vintern med snésko-
ter. Ndstkommande sommar har buntarna anvints till att tippa igen dikena
pa de platser dir de skir igenom myrens stringar. Totalt byggdes cirka 1480
dimmen pa detta sitt.

LIFETO AD(D)MIRE RESTAURERING AV MYRAR

Skotare som kért fast i det sanka underlaget.
Foto: Mikael Burgman.

| Kdrnskogsmossen i Ostergétland anvéindes
flytande grdvmaskiner med mycket Idnga
band som I6per runt flytpontoner, fér att
komma ut till de platser dér ddmmen skulle
byggas. Foto: Mikael Burgman.

Risbuntar kérdes ut till Brétarna vintertid
med sndskoter. Foto: Linsstyrelsen i
Jdmtlands lén.

Igentdppt dike i en aapamyrstrdng pa
Brétarna, Jimtlands Ién Foto: Lénsstyrelsen
iJdmtlands ldn.
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Mark- och vattennivaer
Den allra vanligaste atgarden fOr att restaurera hydrologin pa en myr dr, som
tidigare nimnts, att hdja vattennivan i marken genom att tippa igen diken.
Men ibland ir det tekniskt svirt eller rent av oldmpligt att h6ja vattennivin
tillrickligt mycket. D4 far man tdnka tvirt om istillet. Om inte vattnet kan
héjas till markytan, sa far markytan sinkas till vattnet istéllet.

I Store Mosse nationalpark i Jonképings lin finns en gammal torvtikt
dir torven brutits bort i ett system av rektangulira rutor om ca 30 X 100
meter, s kallade torvgravar (se foton pa sidan 28 och 30). I torvgravarna
star vattennivan i markytan och dtervixten av ny vitmossa ir mycket god.
Men mellan torvgravarna har lingstrickta torra ryggar limnats kvar, sa kall-
lade plintar. Pa de torra plintarna har bjérkar och tallar etablerat sig efter att
tiktverksamheten lades ned. Man skulle teoretiskt sett kunna héja vatten-
nivderna i torvgravarna till plintarnas niva, for att fa dessa att bli bl6ta. Men
det skulle sannolikt innebira att den goda tillvixten av vitmossa som redan
finns i torvgravarna skulle avstanna, da dessa skulle hamna f6r langt under
vattenytan. Istéllet for att hoja vattenytan sa sinkte vi ddrfor plintarna ned
till vattennivan. Plintarna grivdes upp och planades ner i de intilliggande
torvgravarna, fOr att skapa en jimn och fuktig markyta. De trid som vixte
pa plintarna viltes omkull av grivmaskinen och trycktes ned 1 gravarna.

Vid nedschaktning av plintar i Store Mosse Plintarna var f6r breda f6r att kunna grivas bort 1 en vinda, si maskinen

Zalfionalfpafk planade gravmaskinen ut fick schakta ut halva plinten nir den kérde dt ena hallet och andra halvan nir
alva plinten dat ena hdllet, for att sedan . . . o . .

komma tillbaka och plana ut den andra den“g1ck.t1]1103a1?a. Unfler arbetena gillde det att ha koll paatt ma.skmen inte

halvan dt det andra hdilet. Zorivde in sig i ett hérn”. Totalt schaktades cirka 1,5 mil torr plint bort i den

gamla tikten i Store Mosse nationalpark.

T
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Ena halvan av en torr plint hdller pd att schaktas ned i Store Mosse nationalpark. Foto: Johan Rova. Utsikt 6ver samma del av torvtdkten i Store Mosse nationalpark 2015, efter att de torra trddbeklddda plintarna har schaktats ned. Foto: Peter Mattiasson.
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Lieslatter pa myr. Foto: Jonas Salmonsson.

Slatterblomma (Parnassia palustris).
Foto: J6rgen Nilsson.
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Restaurering av havdad mark i rikkarr

Rikkirren priglas av relativt hog tillgang pa kalcium och andra mineraler
som jirn och mangan, men lag tillgang pd kvive och fosfor. Det ger upphov
till en artrik vegetation med bland annat snip (Trichophorum alpinum), knaggle-
starr (Carex flava), slattertblomma (Parnassia palustris), tatort (Pinguicula vulgaris)
och olika typer av orkidéer (familjen Orchidaceae).

Forr i tiden var rikkirr viktiga slitter- och betesmarker. Hivden holl nere
den hogre vegetationen av vass och sly, vilket skapade en gynnsam livsmiljé
for de mindre konkurrenskraftiga rikkirrsarterna. Aven om det egentliga
syftet med hédvden var att skaffa foder it djuren, sa var hivden ocksd viktig
for att behalla rikkirrens artrikedom och biologiska mangfald.

Pa senare tid har rikkidrrens betydelse som betes- och sldttermark minskat
markant. Manga rikkirr har limnats utan hdvd. Nér hivden upphor drojer
det inte linge innan sly, buskar och vass borjar ta Gver och tringer undan
rikkdrrsarterna. For att behalla rikkirrens artrikedom dr det dérfor viktigt att
uppritthdlla en kontinuerlig skotsel 1 form av slitter eller bete. Det dr dock
inte helt enkelt att dteruppta sltter 1 ett rikkdrr som vuxit igen. Forst maste
buskar, sly, stubbar och tuvor tas bort.

LIFETO AD(D)MIRE RESTAURERING AV MYRAR

Avslaget h6 kérs bort med hdst fran det sanka Bjérnekullakdrret i Store Mosse nationalpark. Foto: Arne Andersson.

P4 Pristflon 1 Visternorrlands ldn har ca 3,5 hektar tidigare slitterhdvdad
myrmark férberetts for att ater kunna slatterhdvdas. Forst réjdes sly och
buskar bort. Det var viktigt att féra bort riset frin platsen eftersom det an-
nars tillf6r niringsdmnen till marken och dessutom ligger i vigen f6r kom-
mande sldtter. Riset lades 1 omkringliggande skog. Ett annat alternativ dr att
samla ihop riset och brinna det.

Aret efter r6jningen slattrades marken med en minislatterbalk. Balken
kordes sa pass djupt att 4ven en del mosstuvor togs bort. Aven tuvor av gris,
slyskott och stubbar avldgsnades. Kvarblivna stubbar som inte slatterbalken Restaureringsslatter med minisldtterbalk.
ridde pa kapades med motorsdg. Eftersom marken i en myr bestir av torv Foto:John Granbo.
och inte innehaller stenar gar det normalt utmirkt att kéra ned sigbladet
en bit i marken utan att det tar skada. Det gir pa s vis att kapa stubbarna
strax under markniva. Allt material kérdes bort med hjilp av jarnhist och
vagn. Efterit blev marken vildigt jimn och kan 1 fortsdttningen skétas med
aterkommande slatter med lie eller slitterbalk.

Myrhé lastas pd en jédrnhdst.
Foto: John Granbo.
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| Stensjoflon i Vésternorrlands Iin kan man tydligt se effekterna av restaureringen. Ett dr efter att hydrologin dterstdlldes har ett stort antal granar détt i
anslutning till diket. Foto: John Granbo.

Blev det som vi hade tankt det?

For att ta reda pa om restaureringen uppfyller sitt syfte behéver nigon form
av uppfoljning goras. I grova drag kan det ricka med att ga ut och titta pa
platsen for att se att marken har blivit blStare, och att igenvixningsvegeta-
tion 4r borttagen, eller dor pa grund av hoga vattennivéer.

Men f6r att mer noggrant dokumentera effekterna behéver man planera in
uppféljningen redan innan restaureringen pabdorjas. Omradet maste un-
dersokas och dokumenteras innan atgirder utfors, for att det ska finnas ett
material och jimféra mot nir arbetena ir fardiga.

Landskapet

Den kanske enklaste typen av uppfoljning ir att fotografera omradet fére
och efter restaurering sd att man pé bild enkelt kan se vilka férindringar som
har skett. Det kan vara bilder tagna fran fasta platser pd marken, men allra
bist dr oftast flygbilder tagna frin helikopter eller drénare. Nér Lantmiteriet
tar fram nya ortofoton 6ver omradet finns ocksa dir ett utmarke tillfille att
fa jamforande bilder fére och efter dtgirderna. Mest uppenbart pa flygbil-
derna ir de omraden som har avverkats och r6jts. Aven héjda vattenytor kan
synas bra pa bilderna.
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En del av tdktomradet pd Anderstorps Stormosse i Jonkdpings Ién. Bilden dr fran dr 2010 och visar omradet innan restaurering. Den gamla tékten har
ett tdtt system av diken och det viixer rikligt med tréid bédde mellan dikena och pd de torra plintarna i torvgravarna. Den del av tdktomrddet som syns pd
bilden dr ca 2 km langt. Foto: Bergslagsbild AB.

Samma omrdade som oven dr 2015, efter restaurering. Tréden dr borta. Dikena har tdppts igen med ddmmen. Vid varje ddmme syns en vattenfylld grop
ddr massor har tagits for att bygga dimmet. De torra plintarna har schaktats ned och ddrefter har vattennivan i torvgravarna héjts. Lédngst borta i an-
dra dnden av tékten har en skogsrida sparats intill en gammal béckfara som i och med restaureringen ater har fyllts med vatten. Foto: Bergslagsbild AB.
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LIFETO AD(D)MIRE RESTAURERING AV MYRAR
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] - ; ] kraftiga regnfallet i augusti 2014 och vilken paverkan det hade pd grundvattennivderna. Datat ¢ir hdmtat frdan Store Mosse nationalpark, J6nképings Idn.
dnda till den fasta botten under myren och om méjligt girna en bit ned i det

underliggande materialet. Anledningen dr att myrens yta kan réra sig och va- .

riera ndgot i tjocklek 6ver tiden, vilket kan dndra matpunktens lige i hjdled. Vé.ttenkeml . . L

Om den férankras i fast botten féljer den inte med i myrens rérelser. Nar eh myr Shka“s ?Ch avvattnas Syresatts torven. I kombm'{n.on med att“
vitmossan dor férindras da ocksa markens pH-virde. En {6ljd av detta ir
att olika dmnen, framfor allt metaller och néringsimnen som tidigare varit
bundna 1 torven, frigérs till vattnet. Det kan i sin tur ge negativ paverkan pa
livsmiljberna i vattendrag nedstréms.

Ocksa nir man aterstiller myrar genom att bromsa vattenflédet 1 dikena
kan vattenkemin péaverkas. Den omedelbara paverkan kan vara att mer
torvpartiklar 4n vanligt f6ljer med vattnet. Precis som vid dikning kan dven Flaskor fér vattenprovtagning.
héjda vattennivaer paverka syresittningen och pH-virdet i marken, vilket Foto: Kristofer Paulsson.

1 sin tur kan ha betydelse f6r om metaller eller niringsimnen frigors till
vattnet. P4 sikt leder en restaurering normalt till att vattenkvaliteten forbatt-
ras. Det kan ta nagra dr fran det att restaureringen utforts tills forbittringen
borjar mirkas. Genom att kontrollera det vatten som limnar restaurerings-
omradet kan man sikerstilla att arbetena inte medfér nagon allvarlig negativ
paverkan pa vattenkvaliteten.

Vattenkemin kontrolleras genom att man tar prover pa vattnet och skickar
till ett laboratorium.

Mcditning av vattennivd i grundvattenror.
Foto: Vilmer Paulsson.

54 55

Nederbérd (mm)



LIFETO AD(D)MIRE RESTAURERING AV MYRAR

Uppfdljning av vegetation.
Foto: Magnus Strindell.

56

Vattenfléden

Det finns flera olika metoder for att mita vattenfléde. De flesta metoder gir
ut pa att mita vattnets hastighet (m/s) och multiplicera med dikets eller vat-
tendragets tvirsnittsatea (m?).

Innan en restaurering dr det limpligt att mita vattenfléden i diken eller
trummor som leder frin restaureringsomradet. Det ger en uppfattning om
hur stora vattenmingder som rér sig genom restaureringsomradet, vilket
bland annat kan ha betydelse f6r hur starka dimmen som behéver byggas.

Efter restaureringen leder igentippningen av diken till att vattenflédena ut
fran restaureringsomradet till en bérjan minskar. Men vattnet stannar inte
1 restaureringsomradet for evigt. Vattennivaerna borjar direkt stiga bakom
férdimningarna och nir vattnet ndr en ny tréskelnivé hittar det en ny vig ut.
S4 snart vattensystemet har fyllts upp dtergir utflédena till det normala. Res-
taureringen kan dock leda till att vattnet tar en annan vig dn tidigare, vilket
medfor férindrade vattenfldden. Tidigare flédestoppar pa grund av hiftig
nederbord kan ocksd bromsas upp och jimnas ut éver en lingre tid.

Vegetation

Nir igenvixningsvegetation 18js bort sker en omedelbar férindring av
vegetationen pi platsen. Men den férindringen idr oftast inte slutmalet med
restaureringen. Férutom att fi bort trdd och buskar sd ska héjda vatten-
nivéer leda till att ljung och annat ris minskar i utbredning och att vitmossa
aterkoloniserar myren. Denna férindring tar tid och den kan ga sa lingsamt
att den knappt dr mirkbar om man inte dokumenterar férindringarna ver
tiden.

Naturvardsverket har tagit fram en sirskild manual f6r hur vegetationsupp-
f6ljning pa myrar ska ga till. Man féljer en férutbestimd transekt och note-
rar vilka arter det finns inom rutor pd vissa avstind lings med transekten.

I mindre inventeringsomraden utférs inventeringen i ett rutmonster.

LIFETO AD(D)MIRE RESTAURERING AV MYRAR

Orre (Tetrao tetrix tetrix). Foto: Lars Petersson.

Fagelliv

Fagellivet anpassar sig snabbt till en f6rindring i miljén. Nir trdd och annan
igenvixningsvegetation rdjs bort frin myren férsvinner de faglar som hickar
1 trid och buskar. Skogsmiljéer dr vanliga i landskapet och faglar knutna till
dessa miljéer dr ocksa mycket vanliga. Diremot dr 6ppna myrmarker en

allt ovanligare naturmiljé och faglar knutna hit 4r ocksa ovanligare. Efter res-
taureringar drGjer det ofta inte linge innan vatmarkstaglar ersitter skogsfig-
larna.

Fagelinventeringar utférs under figlarnas hickningssidsong. Det finns olika
metoder fOr fagelinventering. For stora arealer myrmark limpar sig linje-
taxering bra. Inventeringen utfors i gryningen lings en férutbestimd, flera
kilometer lang, linje. Alla faglar som hérs eller ses noteras. Inventeringen
genomférs under varen och férsommaren. Detta gors fore och efter restau-
reringarna och resultaten kan sedan enkelt jimfGras.

Andra inventeringar

Férutom de exempel som nidmnts ovan kan ytterligare uppféljning ibland
vara motiverad. Det beror helt pd vad for slags effekt som ska undersokas.
Ytterligare biologiska undersékningar kan till exempel vara inventeringar
av insekter, snickor eller krildjur. Férindring av landskapet kan understkas
med férnyad laserskanning av héjder. Omrédets betydelse for friluftslivet
kan unders6kas genom att man riknar antalet besékare.
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